Regulamin Sekcji Mieszkan Treningowych i Wspomaganych
§1
1. Mieszkania treningowe i wspomagane funkcjonujg na podstawie:

1) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

2) rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z 30 pazdziernika 2023
r. w sprawie mieszkan treningowych i wspomaganych;

3) uchwaty Nr LXXVII/708/23 Rady Miasta Kutno z 19 grudnia 2023 r. w sprawie
szczegdétowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w mieszkaniach
treningowych lub wspomaganych w Kutnie (Dz. Urz. Woj. tédzkiego z 2024
r., poz. 207), zwana dalej ,uchwatg”.

2. llekro¢ w Regulaminie Sekcji Mieszkan Treningowych i Wspomaganych, zwanym

dalej ,Regulaminem”, jest mowa o:

1) mieszkaniu treningowym i wspomaganym — nalezy przez to rozumiec
lokal mieszkalny znajdujacy sie w budynkach B i C przy ul. Wyszyhskiego 11
w Kutnie stanowigcy forme pomocy spotecznej, o ktdrej mowa w art. 53 ust
1i 2 ustawy o pomocy spotecznej,

2) mieszkaniu treningowym — nalezy przez to rozumie¢ mieszkanie, w
ktérym Swiadczy sie ustugi bytowe, prace socjalng oraz nauke w obszarze
rozwijania lub utrwalania niezaleznosci, sprawnosci w zakresie samoobstugi,
petnienia rél spotecznych w integracji ze spotecznoscig lokalng, w celu
umozliwienia prowadzenia niezaleznego zycia lub wspierajgcg osoby w
codziennym funkcjonowaniu,

3) mieszkaniu wspomaganym — nalezy przez to rozumie¢ mieszkanie, w
ktérym Swiadczy sie ustugi bytowe, prace socjalng oraz pomoc w
wykonywaniu czynnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu i
realizacji kontaktéw spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania
niezaleznosci osoby na poziomie jej psychofizycznych mozliwosci.

4) mieszkancu — nalezy przez to rozumiec osobe przebywajgca w mieszkaniu
treningowym lub wspomaganym na podstawie decyzji administracyjnej o
przyznaniu Swiadczenia w postaci wsparcia w mieszkaniu treningowym lub

wspomaganym.
5) MOPS — nalezy przez to rozumiec Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Kutnie.

§2

1. MOPS w Kutnie posiada 32 mieszkania, w tym 28 mieszkan jednopokojowych z
aneksem kuchennym i tazienkg oraz 4 mieszkania dwupokojowe z aneksem
kuchennym i tazienka na potrzeby mieszkan treningowych i wspomaganych.

2. Osobg uprawniong do ubiegania sie o przyznanie wsparcia w mieszkaniu
treningowym lub wspomaganym jest osoba petnoletnia, ktéra ze wzgledu na
trudng sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe potrzebuje
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ale nie wymaga ustug w zakresie
Swiadczonym przez jednostke catodobowej opieki, w szczegdlnosSci osobie z
zaburzeniami psychicznymi, osobie bezdomnej, osobie opuszczajgcej piecze



zastepczg w rozumieniu przepisébw o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, mtodziezowy osrodek wychowawczy, okregowy osrodek
wychowawczy, zaktad poprawczy, schronisko dla nieletnich, a takze
cudzoziemcowi, ktéry uzyskat w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy,
ochrone uzupetniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku z
okolicznoscia, o ktérej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12
grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, moze by¢ przyznane wsparcie w mieszkaniu
treningowym lub wspomaganym.
§3

1. Wsparcie w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym jest przyznawane na
wniosek osoby zainteresowanej. Wzér wniosku okre$la zatgcznik nr 1 do
Regulaminu.

2. Wsparcie w postaci przyznania pobytu w mieszkaniu treningowym lub
wspomaganym przyznawane jest na podstawie decyzji administracyjne;j.

3. Decyzja, wydawana jest po dokonaniu ustalen miedzy podmiotem kierujgcym
do tej formy wsparcia i 0sobg ubiegajaca sie o pobyt w tym mieszkaniu lub jej
przedstawicielem ustawowym, zwanych dalej ,kontraktem mieszkaniowym"”.

4. Kontrakt mieszkaniowy ma forme pisemng i okresla w szczegdlnosci:

1) cel pobytu;

2) okres pobytu;

3) rodzaj i zakres Swiadczonego wsparcia;

4) odptatnos¢ osoby korzystajgcej ze wsparcia;

5) poziom partycypacji w kosztach udzielonego wsparcia przez podmiot
kierujgcy do tej formy wsparcia, jezeli nie jest to podmiot prowadzacy
mieszkanie treningowe lub wspomagane lub zlecajacy ich prowadzenie;

6) uprawnienia osoby korzystajgcej ze wsparcia, w tym prawa do
prywatnosci i intymnosci, indywidualizacji i dostosowania do potrzeb
pomocy, wyborédw i samostanowienia, a takze wtgczenia spotecznego;

7) sposOb zgtaszania planowanej nieobecnosci w mieszkaniu treningowym
lub wspomaganym;

8) zobowigzanie sie osoby ubiegajgcej sie o pobyt w mieszkaniu
treningowym lub wspomaganym do przestrzegania regulaminu pobytu w
mieszkaniu treningowym lub wspomaganym;

9) zasady i sposéb realizacji programu usamodzielniania osoby
korzystajgcej ze wsparcia; w przypadku gdy stan osoby wskazuje na brak
mozliwosci usamodzielnienia, programu usamodzielnienia nie sporzadza
Sie;

10)skutki nieprzestrzegania postanowien, o ktérych mowa w pkt 6-8

Wzér kontraktu na pobyt w mieszkaniu treningowym okresla zatacznik nr 2.
Wzdr kontraktu na pobyt w mieszkaniu wspomaganym okresla zatgcznik nr 3.

5. Dyrektor MOPS w Kutnie moze powotac Zesp6t doradczo-opiniodawczy do spraw
funkcjonowania mieszkan treningowych lub wspomaganych. Zespét doradczo-
opiniodawczy moze dokonywa¢ rekomendacji w zakresie kwalifikacji do
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uzyskania wsparcia w postaci pobytu w mieszkaniu treningowym lub
wspomaganym. Wzér kwalifikacji do pobytu w mieszkaniu treningowym lub
wspomaganym okresla zatgcznik nr 4.

W przypadku zmiany sytuacji osobistej, dochodowej lub majatkowej mieszkanca
lub w przypadku zmiany przepisow prawa majgcych wptyw na dotychczasowe
ustalenia w zakresie odptatnosci, sporzadza sie aneks do kontraktu
mieszkaniowego wedtug wzoru okreSlonego w zatgczniku nr 5 w przypadku
pobytu w mieszkaniu treningowym lub zatgczniku nr 6 w przypadku pobytu w
mieszkaniu wspomaganym.

O zmianach, o ktérych mowa w ust. 6 mieszkaniec zobowigzany jest
poinformowa¢ MOPS w Kutnie niezwtocznie.

Wsparcie w mieszkaniu treningowym jest przyznawane na czas okreslony.

. Wsparcie w mieszkaniu wspomaganym jest przyznawane na czas okreslony, a

w przypadku osob, ktére posiadajg orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, a takze w uzasadnionych przypadkach w stosunku
do innych oséb - moze zostac przyznane na czas nieokres$lony.

10.Przedtuzenie pobytu w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym wymaga

ztozenia nowego wniosku przed uptywem okresu na jaki zostata wydana
dotychczasowa decyzja administracyjna.

11.Wsparcie Swiadczone w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym nie

stanowi zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych oséb lub rodzin.

12.Decyzje w sprawie przyznania lub odmowy przyznania wsparcia w postaci

1.

2.

pobytu w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym wydaje Dyrektor MOPS w
Kutnie.
§4
W ramach minimalnego standardu ustug Swiadczonych w mieszkaniu
treningowym zapewnia sie ustugi polegajgce na nauce rozwijania lub
utrwalania umiejetnosci praktycznych, stuzacych prowadzeniu niezaleznego
zycia, w zakresie:
1) samoobstugi;
2) zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym przygotowywania
positkow;
) efektywnego zarzgdzania czasem;
) efektywnego zarzadzania finansami;
) prowadzenia gospodarstwa domowego;
) zatatwiania spraw osobistych i urzedowych;
) utrzymywania wiezi rodzinnych;
) rozwigzywania konfliktow interpersonalnych i rozwijania autonomii
decyzyjnej;
9) uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej;
10)poszukiwania pracy oraz utrzymania zatrudnienia.
W ramach minimalnego standardu ustug Swiadczonych w mieszkaniu
wspomaganym zapewnia sie ustugi obejmujgce pomoc:



1) osobom niepetnosprawnym, osobom w podesztym wieku lub przewlekle
chorym w wykonywaniu czynnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu
dotyczgcych:

a) przemieszczania sie;

b) utrzymania higieny osobistej;

C) ubierania sie;

d) prania i sprzatania;

e) zakupdw i przygotowywania positkdw;

f) zatatwiania spraw osobistych i urzedowych;

2) osobom korzystajagcym ze wsparcia w mieszkaniu wspomaganym Ww
wykonywaniu czynnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu
dotyczgcych:

a) zaspokojenia codziennych potrzeb zyciowych;

b) efektywnego zarzadzania czasem;

c) prowadzenia gospodarstwa domowego;

d) podjecia i utrzymania zatrudnienia, w przypadku gdy osoba korzystajaca
ze wsparcia jest zdolna do wykonywania pracy;

3) w realizacji kontaktéw spotecznych przez umozliwienie osobom
korzystajgcym ze wsparcia w mieszkaniu wspomaganym:

a) utrzymywania wiezi rodzinnych;

b) uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej;

c) rozwigzywania konfliktow interpersonalnych i rozwijania autonomii
decyzyjnej.

3. Osoba przebywajgca w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym ma
zapewniong mozliwos¢ korzystania z treningéw, rozméw indywidualnych i
grupowych oraz innych form wsparcia realizowanych w mieszkaniach
treningowych lub wspomaganych.

§5

1. Mieszkaniec ponosi odpfatnos¢ za pobyt w mieszkaniu treningowym lub

wspomaganym zgodnie z decyzjg wydang przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kutnie na podstawie uchwaty Rady Miasta Kutno w sprawie
szczegbtowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w mieszkaniach
treningowych lub wspomaganych w Kutnie.

. Wptaty naleznosci z tytutu odptatnosci za pobyt w mieszkaniu treningowym lub
wspomaganym mieszkaniec dokonuje na rachunek bankowy MOPS w Kutnie
wskazany w decyzji w terminie do dnia 26-go kazdego miesigca za dany miesigc z
gory.

. Mieszkaniec, obok odptatnosci, o ktdrej mowa w ust. 2, ponosi takze koszty z tytutu
zuzycia:

a) energii elektrycznej wg wskazan licznika,

b) wody cieptej i zimnej oraz odprowadzania Sciekéw wg wskazan licznika,

C) ogrzewania,

d) wywozu nieczystosci,



e) innych optat, takich jak: RTV, telefon.

. Mieszkaniec zobowigzany jest do zawarcia umowy o uzytkowanie mieszkania z
Zarzadem Nieruchomosci Miejskich w Kutnie okreslajgcej zasady ponoszenia wyzej
wskazanych optat w zakresie korzystania z wody, odprowadzania S$ciekéw,
ogrzewania, wywozu nieczystosci. W pozostatym zakresie mieszkaniec ma prawo
do zawarcia umowy z dostawcg odpowiednich ustug.

§6

1. Mieszkaniec mieszkania treningowego lub wspomaganego ma prawo do:

1)

2)

korzystania z przydzielonego mieszkania, przynaleznej mu tazienki i aneksu
kuchennego oraz pomieszczehn wspdlnych,

przyjmowania odwiedzin krewnych i znajomych z wytgczeniem o0so6b
znajdujgcych sie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych, z tym
zastrzezeniem, ze wizyty trwajgce dtuzej niz 12 godzin sa mozliwe po
uprzednim  zgtoszeniu  kierownikowi  mieszkah  treningowych i
wspomaganych,

korzystania z porad, konsultacji i innych oddziatywah terapeutycznych
Swiadczonych przez zespdt specjalistow mieszkah treningowych i
wspomaganych.

§7

1. Mieszkaniec mieszkania treningowego lub wspomaganego jest zobowigzany do:

1)

terminowego ponoszenia odptatnosci za pobyt w mieszkaniu oraz optat, o
ktérych mowa w § 5;

wspétpracy z MOPS w Kutnie, w szczegdlnosci z pracownikami Sekc;ji
Mieszkan Treningowych i Wspomaganych oraz z pracownikiem socjalnym:;
korzystania z oferowanych form wsparcia w zakresie poprawy sytuacji
rodzinnej, materialnej, zdrowotnej, mieszkaniowej okreslonych w kontrakcie
mieszkaniowym;

przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego, poszanowania godnosci
innych o0séb, poszanowania cudzej wtasnosci, respektowania potrzeb i
zainteresowan innych mieszkancow;

przestrzegania catkowitego zakazu uzyczania lub wynajmowania mieszkania
osobom trzecim;

dbania o wyposazenie mieszkania i ponoszenia kosztéw napraw zawinionych
przez siebie i/lub osoby odwiedzajace;

utrzymywania pomieszczeh mieszkalnych w nalezytym porzadku i czystosci
oraz wtasciwym stanie sanitarnym;

dbania o czystos¢ w mieszkaniu (mycie okien, podtég, kuchenki, lodéwki,
sanitariatéw oraz innych urzadzen, w ktoére lokal jest wyposazony);

dbania i ochrony przed uszkodzeniem lub dewastacja czesci budynku
przeznaczonego do wspolnego uzytkowania;

10) dbatosci o higiene osobista, wyglad zewnetrzny oraz porzadek we wtasnych

rzeczach i wokot siebie;



11) zapoznania sie z instrukcjami obstugi sprzetu bedacego na wyposazeniu
mieszkania i czesci wspdlnych, a takze uzytkowania go zgodnie z tymi
instrukcjami;

12) przestrzegania zasady odwiedzin 0séb trzecich;

13) przestrzegania ciszy nocnej w godzinach 22.00-6.00;

14) uprzedniego zgtaszania pracownikom Sekcji Mieszkah Treningowych i
Wspomaganych nieobecnosci przekraczajgcej 24 godziny;

15) informowania 0 ewentualnych trudnosciach, problemach,
nieporozumieniach powstatych w trakcie wspdlnego zamieszkiwania w
mieszkaniu treningowym lub wspomaganym;

16) przestrzegania zasad pobytu w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym
okreslonych w Regulaminie i w umowie z Zarzadem Nieruchomosci Miejskich
w Kutnie;

2. MOPS nie odpowiada za Srodki pieniezne mieszkahcéw oraz inne wartosciowe
przedmioty mieszkanca.
§8
W mieszkaniu treningowym lub wspomaganym i jego obrebie zabrania sie:

1) przyjmowania gosci w godzinach od 22.00-6.00, z zastrzezeniem § 6 ust. 1
pkt 2;

2) zaktdcania spokoju domowego;

3) wynoszenia na zewnatrz przedmiotéw stanowigcych wyposazenie

mieszkania;
posiadania zwierzat domowych;
stosowania przemocy;
spozywania napojow alkoholowych;
posiadania, stosowania i rozprowadzania srodkéw odurzajacych.
§9
1. W przypadku naruszania Regulaminu, mieszkaniec moze zosta¢ pozbawiony
prawa do mieszkania treningowego lub wspomaganego w przypadku
stwierdzonego nieprzestrzegania zasad obowigzujgcych w mieszkaniu, w tym w
szczegdlnosci:
a) wnoszenia, przechowywania, sprzedazy, uzywania srodkéw odurzajgcych i
alkoholu;
b) zaktdcania spokoju innym mieszkahcom;
c) dewastacji mieszkania, w tym zniszczenia sprzetdw, znajdujgcych sie w
mieszkaniu;
d) udostepniania mieszkania oraz jego wyposazenia osobom
nieupowaznionym;
e) nieuiszczania w terminie naleznych optat;
f) nieprzestrzegania zapiséw niniejszego Regulaminu oraz kontraktu;
2. Mieszkaniec, w przypadku utraty prawa do mieszkania treningowego lub
wspomaganego, zobowigzany jest w szczegdlnosci:
a) dobrowolnie opusci¢ mieszkanie i zabra¢ wszystkie swoje rzeczy;
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b) rozliczy¢ sie ze wszystkich rzeczy i sprzetéw, stanowigcych mienie
mieszkania;
c) pozostawi¢ mieszkanie treningowe lub wspomagane w odpowiednim stanie;
d) zdac klucze pracownikowi Sekcji Mieszkan Treningowych i Wspomaganych.
3. Mieszkaniec traci prawo wsparcia w mieszkaniu treningowym lub
wspomaganym na skutek uptywu okresu pobytu jaki zostat okreSlony w decyzji
administracyjnej. W takim przypadku mieszkaniec jest zobowigzany do
opuszczenia mieszkania treningowego lub wspomaganego w ostatnim dniu
terminu okreslonego w decyzji, na zasadach okreslonych w ust. 2.
§10
Dyrektor MOPS w Kutnie lub osoba przez niego upowazniona, w szczegélnosci
personel mieszkan treningowych i wspomaganych majg prawo wstepu do mieszkania
treningowego lub wspomaganego podczas nieobecnosci mieszkanca w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia pozostatych mieszkancéw.



